Wichtige Telefonnummern
Europaischer Notruf : 112

Alpinnotruf

Osterreich: 140, Schweiz: 144, Italien: 118

Lawinenlageberichte:

Bayern: 0049 89 9214 1210
Tirol: 0043 512 508 802 255
Vorarlberg: 0043 5574 201 1588
Karnten: 0043 50536 1588
Sudtirol: 0039 0471 271177
Weitere:

a
a
a
a
a

Die 6 Planungsschritte kurz gecheckt
Die Tour ist gut vorbereitet, wenn folgende Fragen mit ,ja” beantworten kénnen:
1. Der Routenverlauf ist mir klar. Ich habe ihn in die Karte eingezeichnet und mir eingepragt.

2. Ich habe die Schlusselstellen gesucht, analysiert und eine gute Taktik fur diese.
3. Ich habe Alternativen, falls meine Vorstellung nicht der Realitat entspricht.
4. Meine Tourenplan ist realistisch (Zeitplan, Kénnen der Gruppe, Ausristung etc.)

5. Alle Gruppenmitglieder sind informiert und einverstanden.

6. Ich betrete keine Naturschutzgebiete; falls ja, halte ich mich an die Regelungen

Pro Gruppe

Erweiterte Ausristung

Technisches Material (Was kommt mit?)

Q Karte, Fuhrer

Q Helm

Pro Teilnehmer

O Héhenmesser, GPS

Q Pickel

Ski, Felle, Skischuhe, Stécke

O Bussole

Q Steigeisen

LVS-Gerét, Lawinenschaufel, Sonde

o

O Reepschnur mit Karabiner

Q Karabiner, Anzahl: ...........

Harscheisen

]

O Ersatzstock

O Eisschraube

Q ski-/Gletscherbrille

a Mitze, Hut

Mit besten GriBen vom USC Minchen www.dav-usc-muenchen.de

O Werkzeug, Reparaturmaterial

O Anseilgurt

O Impragnierwachs, Fellkleber

O Abseilgerat

O Handschuhe x2

Q Snowcard

O Kurze und lange Reepschnur

O Gesichtsschutz (Maske, Schal etc.)

Q Seil, Lange: ...........

Q Stirnlampe

Q Ersatz-LVS

Pro 2 Teilnehmer

O Sonnencreme, Lippenschutz

QO Ersatzbatterien

O Doppelbiwaksack

O Verpflegung, Trinken

O Apotheke

O Regenschutz (Kleidung, Rucksack etc.)

o

O Geld fur Liftpass etc.
Y2 Q0 Handy

<
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SKITOURENPLANUNG

Deutscher Alpenverein

Tourname: Sektion Universititssportclub

INFORMATIONEN AUS DEM WETTERBERICHT

Sonne: Bewdlkung: Niederschlag:

a sonnig/vorwiegend O leicht Q gering/kaum
Q zeitweise

Q ziemlich/teilweise O bewdlkt Q Sicht eingeschrankt

a wenig/kaum Q stark bewolkt Q ergiebig/intensiv. O Sicht stark eingeschrankt
I cm Q Morgennebel

Schneefallgrenze: 0°-Grenze Temperatur auf 2000m
............................. m R 1 (] [T &
Windrichtung: N Windstarke: O Stark

WO Q Schwach Q stdrmisch

a maBig Q orkanartig

Tagestendenz Wetter: 2 0O = Q0 8 Qa
Morgenddmmerung:  .......:....... Abenddéammerung:  .......:.......

Schneelage regional:

O Sonnenseitig aper O Grate aper

Q ist umfangreich verfrachtet O wird umfangreich verfrachtet

INFORMATIONEN VOM HUTTENWIRT, ANDERE GRUPPEN, EIGENE BEOBACHTUNGEN

Tour gespurt? Wann? Wieviele?

Schneelage lokal? Menge? Qualitat? Verfrachtungen?  Apere Bereiche?

Heikle Passagen?

Alternativen?



INFORMATIONEN AUS DEM LAWINENLAGEBERICHT

Relevante Warndienste, REGION: ....... oo it et e e et e e e e e e e e e e e e e e ena s eenaan

Gefahrenstufen: Die Lawinengefahr nimmt zu Gefahrenmuster:
Q Mit der Erwdarmung Q Triebschnee
<> 7 <> Q Mit dem Neuschneefall QO Altschnee
m Q Mit Windverfrachtungen Q Neuschnee
7 <> O Gleitschnee bis .......... m.
Gefahrenstellen: O Nassschneelawinen bis .......... m.
a Kammnahe Q Triebschneegefullte Rinnen und Mulden
O Sonnenexponierte Steilhdnge PPN
Hervorgehobene unglinstige Exposition Nr. 1: Hervorgehobene ungtinstige Exposition Nr. 2:

N

N
................................... m. dh R | 1
Gefahrenmuster: w 0 Gefahrenmuster: W 0
o

SCHLUSSELSTELLEN UND CHECKPOINTS, ZEITKONTROLLE

Checkpoint bei fur Schlusselstelle Hohe Exp. Steilheit Beurteilung* Gefahrenmuster Taktik
1. QOno! Qknapp Qok
2. QOno! Qknapp Qok
3. QOno! Qknapp Qok
4. QOno! Qknapp Qok
5. QOno! Qknapp Qok

*mittels DAV snowcard

Gunstige Expositlonen u"gﬁnstige Expositionen (siehe Bilder, mit freundlicher Genehmigung von

Deutscher Alpenverein e.V.)

O

Q Absturzgefahr

Q Gletscherspalten Felsen
Q Kalte/Windchill Sonne
Q Stein-/Eisschlag Zeit
a

Alpines Kénnen Fitness

Maogliche weitere Schwachpunkte:

Wechten

Start Gipfel Hohenmeter Distanz Zeit Aufstieg  Zeit Gesamt
................ M i M e m e km Lo h U
ZEITPLANUNG (ORT UND UHRZEIT, WEG ZU NACHSTEM PUNKT)
Zeit Ort Hoéhe Hoéhenmeter Distanz Zeitbedarf Bemerkung
Treffpunkt:
Start:

Spateste Ruckkehr

TOURENSKIZZE MIT CHECKPOINTS, TEILNEHMER, BEMERKUNGEN,...




